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Kritika, uzslavas un iedrošinājumi
Viens no jūsu – vecāku – pienākumiem ir, cik vien precīzi iespējams, izprast, kas risinās bērna prātā un sirdī, un atbilstoši rīkoties. Jums jāpūlas paraudzīties uz dzīvi ar viņa acīm, jo tikai tā jūs būsiet gatavs viņam atbildēt. Tas nav tik sarežģīti. 

Pārlieku bieži gribētos vienkārši pieņemt, ka bērns uz notikumiem reaģē gluži tāpat kā jūs vai jebkurš cits saprātīgs pieaugušais. Tomēr jums jāatrod laiks, lai padomātu un palūkotos uz notiekošo no viņa ierobežoto zināšanu un pieredzes skatupunkta. Turklāt bērna uzskati jums jāuztver ļoti nopietni. 

Vārds kritika ir cēlies no grieķu vārda kritikē – māksla izskatīt pa daļām, izprast. 

Kritika var būt izteikta kā pārmetums, ironija, piezīme, mājiens, izbrīns, prasība, izaicinājums, izvairīšanās, uzmundrinājums utt.

Izsakot kritiku jādomā arī par mūsu saskarsmes partneri – kā viņš uztvers un interpretēs mūsu teikto. Svarīgi izvēlēties vārdus, kuri ir saprotami, salīdzinoši īsas frāzes u. tml., jo būtiski, lai teiktais tiktu uztverts tā, kā tas bija domāts. 

Vienmēr tiek norādīts, ka cilvēkiem ir tendence atkārtot tās darbības, kurās viņi jutušies veiksmīgi. 

Lai cik grūti to izdarīt, mums atkal un atkal jāslavē mūsu bērni. Mums jāizmanto ikviena izdevība un neskopojoties jāpauž vislielākā atzinība. Kurš spēs apgalvot pretējo pēc tam, kad ir redzējis iemirdzamies bērna acis pēc saņemtās uzslavas?

Mums jāslavē: 
· bērna zīmējumi; 
· bērna mūzikas instrumenta spēle;
· bērns gan par labi uztvertu piespēli, gan par uzņēmību, kad viņš ir nokritis ar seju dubļos, velti pūloties noķert bumbu;
· kad bērns piedāvā pusi konfektes mazākajam brālītim vai māsiņai;
· bērns, kas pats sakārtojis rotaļlietas;
· bērns, kas pats sasējis kurpju auklas;
· bērni katru dienu un cik bieži vien iespējams!!!
Atšķirība starp uzslavu un iedrošinājumu

Uzslava:

· ir atalgojums par labi paveiktu darbu;
· pauž, ka bērni izpildījuši citu prasības;
· vienaldzīga pret bērna personību;
· nozīmē aizbildniecību. 

Piemēri uzslavām: 

Ieva un Liene ir vislabākās dežurantes!

Tev ir 10! Cik laba meitene Tu esi!

Tev matemātika padodas vislabāk no mūsu ģimenes!

Es lepojos ar Tevi!

Iedrošinājums:

· pauž atzinību par pūlēm;

· palīdz bērniem pašiem novērtēt savu sniegumu;
· pauž labvēlību un cieņu;
· tiek izteikts no vienādām pozīcijām. 

Piemēri iedrošinājumiem:

Prieks redzēt, ka Tev patīk zīmēt!

Tu esi rūpīgi veicis uzdevumu!

Uzdevums ir grūts, bet es esmu pārliecināta, ka tiksi galā!
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